Gezonde
Schoolpleinen

FEITEN & CIJFERS

Een Gezond Schoolplein geeft
jongeren uit het basisonderwijs,
voortgezet onderwijs en
middelbaarberoepsonderwijs de
ruimte om te bewegen en te
spelen in een uitdagende,
groene en rookvrije omgeving.
Dat is belangrijk voor een
gezonde ontwikkeling.

Een Gezond Schoolplein
prikkelt de fantasie, stimuleert
beweging en leert over het
belang van de natuur.

Tijdens én na schooltijd.

Dit heeft een positief effect op
het concentratievermogen en
de leerprestaties.

GEZONDE
SCHOOL




WAT IS EEN
GEZOND

SCHOOLPLEIN?

©® Stimuleert bewegen en spelen;

® Is rookuvrij;

® Bevat groene elementen;

® Wordt gebruikt als buitenlokaal;

® Is na schooltijd geopend als buurtspeelplek;

® Wordt samen met de jeugd ingericht,
onderhouden en beheerd,;

® Hoort bij een school met het vignet SezoNDE

Gezonde School;

® Inspireert andere scholen.

WAAROM EEN GEZOND SCHOOLPLEIN?
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EEN GROENE OMGEVING?

Groene schoolplei-

nen worden signifi-
cant beter beoor-
deeld dan grijze
schoolpleinen.

Groene en groen-
grijze schoolpleinen
leiden tot meer
viezigheid in school
en tot viezere

Jongeren van 5-7
jaar gaan flink vooruit
in hun motorische
ontwikkeling als ze
een jaar lang elke

Kinderen met ADHD
kunnen zich beter
concentreren tijdens
of na een verblijf in
een natuurlijke

Leerlingen, ouders, kinderen. Leerkrach- schooldag in het bos omgeving.
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GEZONDE ONTWIKKELING VAN
DE JEUGD?

» Een Gezonde School levert een bijdrage aan betere
leerprestaties en een gezond pedagogisch klimaat:
gezonde leerlingen in een gezonde schoolomgeving

presteren beter.

« Lichamelijk actieve leerlingen scoren aantoonbaar

betere resultaten dan minder fitte leerlingen.

* Bewegen en sport hebben zowel een positief effect op

de algemene gezondheid van jongeren als op de

schoolprestaties.
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HOE WORDT EEN GEZOND SCHOOLPLEIN
GEREALISEERD?

Alle scholen uit het basisonderwijs, voortgezet
onderwijs en middelbaar beroepsonderwijs
kunnen medio maart 2014 een aanvraag indienen

voor een Gezond Schoolplein via
Gezondeschool.nl/schoolpleinen.

Scholen die niet geselecteerd zijn kunnen zelf aan de slag met behulp van

advies, materialen en tips van de partners.

Tussen 2014 — 2016
realiseren 70 scholen
in Nederland een
Gezond Schoolplein

Geselecteerde scholen
ontvangen een financiéle
bijdrage, begeleiding en
ondersteuning bij de
realisatie van een
Gezond Schoolplein.

Jantje Beton, IVN, RIVM Centrum Gezond Leven, de PO-Raad, VO-raad en MBO Raad werken als partners
vanuit hun eigen expertise aan de coordinatie en uitvoering van het project Gezonde Schoolpleinen.

Voor meer informatie of vragen kunt u terecht op Gezondeschool.nl/schoolpleinen of contact opnemen met

schoolpleinen@gezondeschool.nl
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